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Estieroides, aceite comestilble
productos farnmaceuticos
obtenidos de palina china
0 yuceca fliveras.

Alfonso Romo de Vivar
Instituto de Quimica, UN.AM. México 20, D.F.

Los esteroides son un grupo de substancias indispen-
sables para el buen funcionamiento del organismo huma-
no y de animales superiores; los insectos también necesi-
tan de esteroides para su metamorfosis normal, si el
medio en que se desarrollan no contiene esteroides,
moririan sin {legar a ser adultos,

Es un esteroide la hormona masculina, responsable
de que el hombre tenga barba; la misma substancia hace
que el gallo tenga cresta y espolones.

Otro estercide es la hormona femenina, la que marn-
tiene a la mujer lampifia v con formas poco angulosas.

Otro tipo de esteroides son los 4cidos biliares, cuyas
sales de sodio se comportan como jabones y sirven para
emulsionar las grasas que ingerimos, facilitando su asimi-
lacién. Existen muchos otros esteroides con funciones
importantisimas para el organismo; entre .ellos tenemos
la vitamina D o “‘antiraquitica”, las substancias anticon-
ceptivas y las cardiotonicas. Todas ellas se pueden elabo-
rar a partir de saponinas producidas por plantas, como
lo demostrd Rusell Marker, que en 1940, prepard proges-
terona, la hormona del embarazo, a partir de sarsasapo-
genina.’

Mis tarde, al hacer estudios en diosgeniiia-aistada de
la raiz de una Dioscorea japonesa,® encontré que esta
substancia era muy apropiada para preparar progestero-
na, sin embargo, como la materia prima japonesa era
escasa, Marker se traslado a México en busca de una me-
jor fuente de esteroides. Después de trabajar mas de
40,000 kilogramos de plantas, pertenecientes a 400 dife-
fentes especies, encontrd una planta rica en diosgenina,
la Dioscorea conocida como barbasco. Esta materia
prima se encontraba en gran abundancia en las enormes
selvas tropicales que en ese tiempo existian en México.
Su explotacion colocd a nuestro pais comowprimer pro-
ductor mundial de esteroides, con mis del 60%0 de la
diosgenina que se consume en el mundo.

Desgraciadamente la explotacion de una planta sil-
vestre siempre lieva el riesgo de la extincién y ef barbas-
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¢o no puede ser una excepcidn, por lo que es cada dia
mds escaso en nuestras selvas himedas.

Hay que hacer notar que nuestras selvas ya no son lo
extensas que eran, pues son taladas constantemente y lo
que es peor, cada afio son quemadas miles de hectireas,
consumiéndose sin provecho la madera y numerosos
productos vegetales como el barbasco.

Ahora bien, debido alas causas enumeradas, es eviden-
te que la capacidad de México como productor de este-
roides disminuye, en cambio, como la investigacion no
se detiene, en otras partes se van encontrando nuevas.
materias primas gue compiten con €] barbasco.

En 1968 el consumo de materias primas esteroides

fue de 1.000,000 de kilogramos,® de los cuales los de —»
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origen vegetal constituyeron el 86°/o, los de origen ani-
mal, como colesterol, el 6°/o y los que tenian como ori-
gen sintesis total, ya llegaban al 8°/0.

Entre las materias primas de origen vegetal, sigue
siendo la disogenina de barbasco mexicano, la mis
abundante aunque se produce también en Centroaméri-
ca, India y China.

Entre los competidores de oiigen vegetal que estin
adquiriendo cada dia mds importancia, est4n el estigmas-
terol, que se obtiene en Estados Unidos de frijol soyay
la hecogenina de sisal africano.

Se estdn haciendo estudios en busca de otras plantas
productoras de diosgenina u otros precursores de este-
roides utiles, entre ellos se cuenta la Trigonela, una le-
gumbre que se cultiva en varias partes del mundo, el
Balanites de Egipto,® que tiene 1°/o de diosgenina y
varias especies de Solanun que contienen en sus frutos
"maduros hasta 3% de alcaloides esteroidales.

INVESTIGACIONES DE NUEVAS MATERIAS
PRIMAS EN MEXICO (Y. filifera)

Entre las numerosas plantas mexicanas productoras
de esteroides, no se habia encontrado ninguna que pu-
diera competir con el barbasco hasta que en 1970, como
parte de los estudios de plantas de zonas 4ridas, que se
efectiian en el Instituto de Quimica de la UN.AM. en-
contramos una elevada concentracion de sarsasapogeni-
na en semilla de Yucca filifera,*' una planta que crece
abundantemente cubriendo grandes extenciones de
suelo arido del noreste de México, especialmente de los
estados de San Luis Potosi, Coahuila, Nuevo Leén v
Zacatecas, .

Ea sarsasapogenina es una materia prima esteroide
muy apropiada para la preparaciébn de substancias
tan importantes como hormonas sexuales, corticoides,
agentes anabdlicos y anticonceptivos, etc.

La separaciéon de los componentes de la semilla se
puede lograr en forma sencilla como se ilustra en el es-
quema 1.

SEMILLA DE YUCCA FILIFERA
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La semilla molida, proporciona por extraccién con
hexano un aceite, cuyos componentes, entre los que pre-
domina el 4cido linoléico,le confieren caracteristicas de
tipo comestible.

Cuando las semillas desengrasadas son extraidas con
alcohol, cristaliza un solido blanco de elevado punto de
fusion, constituido por una mezcla de saponinas, es
decir substancias con propiedades semejantes a las del
jabon.

De la mezcla de saponinas logramos separar las dos
que se encuentran en mayor proporcion, las que denomi-
namos filiferinas A y B,

Las estructuras de las filiferinas fueron determinadas
en un trabajo conjunto entre el Instituto de Quimicay Ia
Universidad de Alberta, Canad4,® y sonlala y Ib respec-
tivamente, :
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Cuando Jas filiferinas se hidrolizan en medio icido
proporcionan sarsasapogenina y una mezcla de azicares
que se eliminan,

La sarsasapogenina, una vez liberada de sus azicares
se sometid a un proceso de degradacién. Se ensayaron
varios procedimientos de calentamiento en presencia de
icidos de Lewis y variaciones a la degradacién de Mar-
ker. Los mejores resultados se obtuvieron al utilizar las
condiciones usadas por Wall y Serota,” convenientemen-
te modificadas.

Usando estas condiciones s¢ pone de manifiesto la
mayor velocidad de degradacion de la sarsasapogenina
con respecto a otras sapogeninas (tabla 1) sobre todo
con respecto a las que pertenecen, como la diosgenina
a la serie iso 6 R.

serie normal (25 3),S  Serieiso 25 a),R

sarsasapogenina 2 h esmilagenina 6h
neotigogenina 5 h tigogenina 21h
yamogenina 7h diosgenina 22h

La degradacién de sapogeninas (esquemna 2} conduce
a derivados del pregnano, que son la clave para elaborar
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una serie interminable de substancias de gran importan-
cia en la industria farmacéutica.
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VENTAJAS DE LA EXPLOTACION DE LA SEMILLA
DE Y. Filifera O PALMA CHINA

Entre las numerosas ventajas qur tiene este proyecto
si lo comparamos con la explotacién de otros vegetales,
podemos enumerar:

1. El rendimiento de sapogenina es alto, alrededor de
8%/0 es decir, un rendimiento de sapogenina supe-
rior al del barbasco.

2. Tiene subproductos valiosos como 22%/0 de aceite
de tipo comestible y pulpa comestible rica en azid-
cares.

3. La materia prima es un fruto, por lo que no existe
amenaza contra la especie, que de cualquier mane-
ra fructifica cada afio.

4. El método de extraccion es sencillo y se obtienen
productos de alta pureza.

5. El transporte de la semilla es facil,

6. Se produce en una regidn pobre, por lo que la ex-
plotacion serd un beneficio notable para la gente
que vive en esta enorme region, en donde su cuiti-
vo evitard el avance de la desertificacion, que
amenaza extenderse cada dia mis.

Teniendo tantas ventajas la explotacion de esta semi-
lla, es evidente que necesita apoyo fuerte e inmediato
para su industrializacién y su transformacién en produc-
tos elaborados que salgan a competir al mercado inter-
nacional, antes de que sea tarde, pues como se sabe, la
investigacién es cada dfa mis eficiente y lo que antes
eran materias primas que no se consideraban apropiadas
para la elaboraciéon de esteroides, ahora ya son un
seric competidor de la diosgenina, como lo es el estig-

masterol de soya, cuyo uso en la fabricacion de los este-
roides en los Estados Unidos, pasé de 150 toneladas en
1968 a 280 en 1973, mientras que el empleo de diosge-
nina mexicana, casi no aumentd en el mismo periodo y
quedé alrededor de 500 toneladas.

RESUMEN DE LO REALIZADO

Agradezco al Dr. Jestis Romo Armeria, quien fuera
Director del Instituto de Quimica y en vida un gran in-
vestigador, asi como a numerosas personas, tanto del
CONACYT, como de CONAZA, el interés y apoyo pres-
tados gracias a lo cual se ha logrado:

a) Un método eficiente de aislamiento de aceite y
sarsasapogenina, que actualmente se prueba en la
planta piloto de CONAZA.

b) Un método eficiente de obtencion de pregneno-
lona, ya probado en la planta piloto de CONAZA.

¢) Preparacién de anticonceptivos en el laboratorio,

d) Preparacion de compuesto “S” de Reichstein en
el laboratorio. Este esteroide es el precursor de
corticoides tales como cortisona e hidrocortisona,
tan ttiles contra numerosos males.

¢) Un logro muy importante ha sido preparar perso-
nal capacitado que actualmente labora en la planta
piloto de CONAZA

f) Motivar la investigacion en esteroides de origen
vegetal; pues a consecuencia de nuestros trabajos
se han emprendido estudios fitoquimicos y de
otra indole en Yucca filifera en numerosas Uni-
versidades y otras Instituciones de la provincia vy
de la capital,
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